
喜怒无常是病吗？ (作者 范晓舵，《华尔街日报》中文版，12/14/2011) 

 

俗话说，人有七情六欲。在日常生活中，人既有非常快乐的时候，也有非常愤怒的时候，既有极

度悲伤的时候，也有喜极而泣的时候。这些不同情绪的变化都是很正常的，它们源于每个人自身

的身体状况以及周围的环境变化。但是当一个人情绪波动的时间、幅度和频率超出了一定范围

时，就可能是不正常了。此人很有可能患了一种心理疾病，即“双相情绪障碍”，或者简称“双

相障碍”。 

 

双相情绪障碍是以躁狂或忧郁的反复发作和交替发作为特征的心理疾病。过于欢乐或过度兴奋的

状态称为“躁狂发作”，非常伤心甚至绝望的状态称为“抑郁发作”，患有双相障碍的人常常会

经历其中一种情绪状态。有时候，还情绪状态可以同时包括躁狂和抑郁的症状，这就是所谓的混

合状态。在混合状态下的人往往具有烦躁和脾气不好的症状。情绪的极端变化通常伴有精力、睡

眠、日常生活规律和行为的极端变化。双相障碍的症状可能会导致工作效率的降低、，学业成绩

的下降，人际关系的恶化；，严重的甚至导致自杀。 

 

双相障碍通常在十几岁或成年早期时首次发病。据统计，至少有一半人在二十五岁之前首次发

病。在美国，双相障碍在总体人群中的发病率为 2%-3%。所以，患有双相障碍的人在现实生活中

其实并不罕见。但是很多时候，患者本人并没有意识到这种疾病的存在。周围的人（家人、朋友

或者同事）也许注意到了患者的情绪和行为有点“出格”，但也是丈二和尚摸不着头脑，不知如

何应对是好。下面描述一个典型的案例，看看您是否觉得似曾相识？ 

 

珍妮是一个 34 岁的银行主管，根据她先生的描述，珍妮健康状况一直良好，但在两个星期前她开

始熬夜。起初先生并没有太在意，但最近珍妮常常在半夜里将他叫醒，大谈她创立国际银行的伟

大计划。先生说珍妮“浑身充满了能量，思维奔逸”。珍妮有好几次在凌晨三点给银行总裁打电

话，讨论她的想法，这种行为让先生很担忧。珍妮讲话的速度非常快，并且常常从一个主题迅速

跳跃到另一个主题，让旁人觉得很难跟上她的思路。她说她将使银行业产生革命性的变化，会控

制整个世界货币市场。当别人对她目标的可行性表示质疑时，她会变得暴躁不安，大发脾气。先

生还提到，珍妮的母亲在很多年前被诊断患为双相障碍。 

 

其实珍妮的这种症状说明她也患了双相障碍，属于双相障碍中的躁狂状态。躁狂状态常见的症状

包括：持续的“欣快”感，过于高兴和外向；情绪急躁，容易激动；思维奔逸，经常从一个想法

跳跃到另外一个想法，而且急于表达，语速飞快；注意力容易分散，同时做好几件不同的事情；



坐立不安，晚上只需很少的睡眠；对个人的能力有不切实际的估计；容易冲动，去做一些刺激性

高风险的事情，如疯狂购物、无节制的性行为和鲁莽的商业投资等。 

 

除了躁狂状态，双相障碍的另一面是抑郁状态。抑郁发作时常见的症状表现为： 长时间感到伤心

或空虚；对曾经感兴趣的活动（包括性生活）失去了兴趣；感觉疲倦或做事缓慢；决策能力、注

意力或记忆力明显下降；坐立不安或烦躁；改变了饮食、睡眠或其他生活习惯；有死亡或自杀的

念头，或真的实施自杀。 

 

毫无疑问，没有人愿意得双相障碍这种心理疾病。但是，很有意思的一点是，躁狂状态有其积极

一面，比如说创造力。当人的情绪高涨时，他们会觉得有无穷的创造力，对想做的事情会产生很

多的主意。对那些非常需要创造力的职业来说，比如艺术家、作家和科学家，高涨的情绪可能会

为他们带来辉煌的成果。说到这里，您可能也不感到奇怪了，很多名人实际上就患有双相障碍心

理疾病。比如才华横溢的作曲家贝多芬，天才画家梵高，被称为“诠释人类苦难的诗人”的音乐

家舒曼，伟大的科学家牛顿等等。 

 

在这里，特别值得一提的还有英国前首相丘吉尔。丘吉尔是英国保守党政治家，曾两次担任英国

首相。他被认为是二十世纪最伟大的战时领导人之一，同时他也是一位著名的演说家、历史学

家、艺术家和作家。他是唯一获得诺贝尔文学奖的国家首相，也是第一个获得“美国荣誉公民”

的人。 

 

丘吉尔一生得到过无数的荣誉，但大多数人可能不知道，丘吉尔也患有双相障碍心理疾病。他发

现，进入艺术的殿堂能帮助他克服躁狂和抑郁的症状。他把困扰一辈子的心理障碍称为“黑

狗”。有关他的“黑狗”，一位历史学家是这样评论的：“如果他没有躁狂的特质，而只是一个

稳重、平和的男子，他绝对不可能激发当时国人的士气。在 1940 年，英国遭受前所未有的灾难和

挑战，任何一个所谓‘头脑清醒’的领导者都会认为英国已经完蛋了。”可见，双相障碍这种疾

病也不完全是一件坏事吧。 

 

双相障碍往往有家族史，就像上面案例中所提到的，珍妮的母亲也曾有双相障碍。如果父母或兄

弟姐妹有双相障碍，那么患上双相障碍的危险是那些没有家族史的人的四至六倍。不过，大多数

有家族史的人并不会得此疾病，可能更容易得焦虑症、注意缺陷和多动症。在儿童期或青少年时

期开始发作的双相障碍被称为早发性双相障碍，这似乎比在年龄较大时开始发作的双相障碍更为

严重。 

 



目前还没有治愈双相障碍的方法。但适当的治疗可以帮助患者更好地控制自己的情绪波动和相关

症状，从而帮助患者能够正常地生活、学习和工作。由于双相障碍是一种终身的和复发性的疾

病，患者需要长期的治疗来控制情绪症状。一个有效的治疗计划应该包括药物治疗和心理治疗。 

 

在药物治疗方面，因为对药物的反应因人而异，在找到最佳选择之前，可能需要尝试几种不同的

药物。患者如果能够记录每天的情绪症状、睡眠状况和生活规律，可以帮助医生跟踪病情并提供

最有效的治疗。这种记录有时称为“日常生活图表”。如果患者的症状有变化或副作用变得严

重，医生可能会换药或者加药。常用于治疗双相障碍的药物类型包括情绪稳定剂、抗精神病药以

及抗抑郁药。 

 

除了药物治疗，各种心理治疗或者说“谈话”治疗也可以有效地治疗双相障碍。心理治疗可为患

者及其家人提供支持、教育和指导。心理教育帮助患者了解疾病及治疗方案，并帮助他们认识疾

病复发的症状，使他们能够在疾病完全发作之前尽早寻求治疗。认知行为疗法可以帮助双相障碍

的患者学会改变有害的或消极的思维模式和行为。家庭疗法有助于提高家庭成员的应对策略，比

如让家庭成员尽早认识到复发症状。人际关系疗法可以帮助双相障碍患者改善与他人的关系，以

及帮助管理他们的日常生活。有规律的日常活动和睡眠可能有助于防止躁狂发作。 
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